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HAKOMI® —WIE KANN ICH LIEBEN?

MENSCHEN IM SPIEL VON UBERTRAGUNG,
WECHSELWIRKUNG UND MITGEFUHL

WORKSHOP

Sowohl in therapeutischen,
als auch personlichen Bezie-
hungen gibt es Winsche und
Sehnsichte, fur die gerun-
gen, gehofft, und auf oft unbe-
wussten Kanélen gewirkt wird.
Wenn das nicht gelingt, verstar-
ken sich unsere beschiitzenden
Personlichkeitsanteile, und gute Losungen wer-
den immer unwahrscheinlicher.

Leitung:
Halko Weiss

Dieser Workshop soll aufzeigen, wie Wechsel-
wirkungen zwischen Menschen deren Bezie-
hungen formen und verformen, und wie mit
Hilfe achtsamer Fertigkeiten festgefahrene Situ-
ationen geldst werden kénnen. Diese Themen

werden im Rahmen der HAKOMI Methode
sowohl erfahrungsorientiert als auch neurobi-
ologisch aufgeschlisselt.

Die Teilnehmer lernen:

* Wie automatisierte Personlichkeitszustdnde
eine Grundlage allen Beziehungsgeschehens
bilden.

* Wie sich Charakterauspragungen und frithe
limitierende Erfahrung in Beziehungen aus-
wirken.

* Wie Wechselwirkungsdynamiken in
menschlichen Beziehungen (auch in thera-
peutischen) analysiert werden konnen.

e Achtsame Fertigkeiten zu erkunden, die
diese Dynamiken aufldsen konnen.

» Wie Mitgefuhl und Selbstmitgefthl praktisch
vertieft werden kénnen.

Dieser Workshop vermittelt (wie HAKOMI Processing
Workshops) die fiir die curriculare HAKOMI Fortbildung
erforderlichen Vorkenntnisse und gilt auch als
Vorbereitungsworkshop fiir die Teilnahme an der
H.EA.R.T-Fortbildung.

¢

TERMINE 23.05. - 25.05.2025

22.05. - 24.05.2026

ORT Miinchen

ZEITEN 1.und 2.Tag 10:00 — 18:00 Uhr,

letzter Tag 10:00 — 14:00 Uhr
390,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Termin 370,00 €
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